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कोकणातील लोकसंस्कृतीचे स्वरूप 

नम्रता ढेरे 
संशोधक विद्यार्थिनी, मराठी विभाग, 

वशिाजी विद्यापीठ, कोल्हापरू. 
 

महाराष्ट्रातील इतर प्रदेशांपेक्षा कोकणची भौगोवलक 

पवरस्थिती िेगळी आहे. एका बाजलूा अिांग अरबी समुद्र 
पसरलेला आहे, तर दसुर् या बाजलूा सह्याद्रीच्या पिवतरांगांनी 
कोकणाच्या भूमीला मयावदत ठेिले आहे. कोकणची भूमी 
सपाट, समतल नसनू डोंगरदर् यांनी व्यापलेली आहे. त्यामुळे 
अशा खडतर पवरस्थितीतही कोकणी माणसाचे आनंदाने 
जगण्याची कला अिगत केली आहे. कोकणातील देि-देिता 
वनसगाशी वनगवडत आहेत. कोकणी माणसू अत्यंत मिाळ ि 
देिभोळ्या थिभािाचा असल्याने प्रत्येक शभुकायात देिाचा 
कौल घेतला जातो. देिाला विचारून कोणतेही काम केल्याने 
ते काम वनर्थिघ्नपणे पार पडते, अशी कोकणी माणसाची 
भािना आहे. कोकणात सण-उत्सि मोठ्या आनंदाने साजरे 
होतात. गणपती आवण होळी हे दोन सण इिे मोठ्या प्रमाणात 
साजरे होतात. कोकणी माणसू देशात कुठेही अस ूदे; पण या 
सणांना तो आपल्या गािी येतो, तसेच प्रत्येक गािांचे उत्सि 
ठरलेले असतात. अनेक गािांमध्ये जत्रा-यात्रा भरतात. अशा 
सणासदुीच्या िेळी रात्रीच्या प्रहरी कोकणात दशाितार, नमन 
खेळे, जाखडी, बाल्यानाच अशा लोककला सादर केल्या 
जातात. गािातील चौकामध्ये या लोककलांचे आयोजन केले 
जाते. या लोककला फार पिूीपासनू कोकणात सादर होतात. 
आजही कोकणामध्ये या लोककला मोठ्या उत्साहाने सादर 
होतात. 
नमन खेळे : 

कोकणातील प्रामुख्याने रत्नावगरी वजल्ह्यातील अत्यंत 
लोकवप्रय कलाप्रकार म्हणजे ‘नमन खेळ’ होय. होळीचा सण 
प्रत्येक देितांच्या पालख्या बाहेर पडतात ि गािातील 
लोकांच्या घरी मानाप्रमाणे जातात. नमन खेळ्याचे दोन प्रकार 
आहेत. कलाकार नमन खेळे सादर करण्यासाठी घरोघरी 
जातात, त्यांना वफरतीचे नमन खेळे म्हणतात, तर जे नमन 

खेळे उत्सिांच्या वनवमत्ताने संपणूव गािासमोर सादर होतात, 
त्यांना िथतीचे नमन खेळे म्हणतात. 

नमन खेळे हा लोकनाट्यप्रकार रत्नावगरी वजल्ह्यात 
समुारे 300 ते 350 िर्षांपासनू प्रचवलत आहे. हा कलाप्रकार 
प्रामुख्याने या वजल्ह्यातील कुणबी समाजाने जतन करून 
ठेिला आहे. रत्नावगरी वजल्ह्यात कुणबी समाज मोठ्या 
प्रमाणात खेड्यापाड्यामध्ये विखुरलेला आहे. या समाजाचा 
प्रमुख व्यिसाय शेती असनू याव्यवतवरक्त घर बांधणे, विहीर 
खोदणे इ. कष्ट्टाची कामे करून आलेला िकिा 
घालविण्यासाठी रात्री मनोरंजनासाठी संतांची अभंगिाणी गात 
असे. त्यातनू थितःच्याही रचनांची वनर्थमती करीत असे. 
अशातनूच काही ठरािीक पदन्यास करीत थितःसह समाजाचे 
मनोरंजन करता नमन खेळे प्रकार उदयास आला. यामध्ये 
विवशष्ट्ट प्रकारची िेशभूर्षा ि िाद्यांचा समािेश झाला. त्यामुळे 
नमन खेळे आणखीनच आकर्षवक झाले. 

रत्नावगरी वजल्ह्यात नमन खेळे पाहण्यासाठी आजही 
लोक मोठ्या प्रमाणात गदी करतात. गािागािात सण-
उत्सिाच्या वनवमत्ताने नमन खेळे सादर केले जातात. या 
लोकनाट्यकला प्रकारात नाटक आवण नतृ्य यांचा वमलाफ 
साधलेला असतो. या प्रकारातनू आराध्य देितेविर्षयीची 
भक्ती आवण अचवना व्यक्त केली जाते. कोकणामध्ये गणपती 
आवण होळी हे सण मोठ्या प्रमाणात साजरे केले जातात. या 
सणाला रत्नावगरीतनू बाहेर कोठेही कामावनवमत्त गेलेला 
चाकरमानी घरी येतो. मुंबईत जाऊन मानाची चाकरी 
करणार् याला चाकरमानी म्हणतात. वकत्येक िेळा मालक 
सटु्टी देत नाही म्हणनू नोकरी सोडून या सणासाठी गािी येणारा 
चाकरमानी पहाियास वमळतो. रत्नावगरीमध्ये होळी हा सण 
चार ते पाच वदिस साजरा केला जातो. यादरम्यान देिळातले 
देि पालखीत बसनू गािातील प्रत्येक भक्ताच्या घरी जाऊन 
दशवन देतात. पालखीचा मान ठरल्याप्रमाणे प्रत्येकाला वदला 
जातो. त्यानंतर होळी पौर्थणमेला होवलका देितेसाठी तसेच 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- X ISSUE- XII DECEMBER 2023 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  

7.367 

ISSN  

2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 73 

 

ग्रामदेितेच्या आशीिादासाठी वफरतीचे खेळे प्रत्येक घरी 
जाऊन सादर केले जातात. त्याला वफरतीचे खेळे म्हणतात. 

गायन ि नतृ्यांच्या माध्यमातनू वफरतीचे खेळे सादर 
केले जातात. होळी पौर्थणमेच्या वदिशी ककिा त्याच्या दसुर् या 
वदिसापासनू गािातील परंपरेने चालत आल्याप्रमाणे 
प्रत्येकाच्या घरी जाऊन खेळे सादर केले जातात. प्रत्येक 
घरचा िार आवण तारीख ठरिून घेतली जाते. त्या वदिशी 
आलेल्या खेळ्यातील कलािंत, िादक यांचा मानसन्मान 
केला जातो. खेळे सादर झाल्यािर चहा-नाष्ट्टा होतो. त्यानंतर 
त्या घराचा वनरोप घेऊन कलािंत पुढच्या घरी वनघनू जातात. 
ज्या घरात खेळे सादर होणार आहेत, त्या घरातील लहान-िोर 
मंडळी आिजुवन उपस्थित राहतात. ही परंपरा िंशपरंपरेने 
चालत आलेली असते. 

खेळे गािामध्ये खेळण्यासाठी ग्रामदेितेची परिानगी 
घ्यािी लागते. त्यासाठी गािातील पुजारी ककिा गरुि कौल 
लाितो ि देिाकडून परिानगी घेतो. देिाचा कौल 
वमळाल्यािर खेळ्याचे कलािंत विविध प्रकारचा पोशाख 
करून मदंृग ि टाळाच्या नादािर गात, नाचत नमने आवण 
गीते सादर करतात. त्यानंतर ग्रामदेितेची पालखी बाहेर पडते. 
पालखीमागनू खेळेही बाहेर पडतात. खेळे ग्रामदेितेचे 
असल्याने त्यांचे घरोघरी मानाने थिागत होते. खेळ्यातील 
कलािंत रामायण ि महाभारतातील घटना प्रसंगािर 
आधावरत गीते म्हणतात. या खेळ्यांमध्ये संकासरु, कोळीण 
अशी सोंगेही विविध प्रकारचा नाच करून खेळ्यात सहभागी 
होतात. खेळ्याच्या शेिटी आरती म्हटली जाते. त्यानंतर 
खेळ्यातील कलािंतांचा योग्य तो मानपान केला जातो. 
यानंतर खेळे त्या कुटंुबाला सखुसमदृ्धी लाभण्याचा आशीिाद 
देऊन ते पुढे जातात. गािातील प्रत्येक कुटंुबाला सखुसमदृ्धी 
प्राप्त व्हािी म्हणनू वफरतीचे नमन खेळे सदर केले जातात. या 
खेळ्याशी लोकांच्या धार्थमक भािना जोडलेल्या असतात. 
होळी सणाच्या वनवमत्ताने सरुू झालेले वफरतीचे खेळे सादर 
करण्याची प्रिा वनमाण झाली. तरी गािातील शभुकायातसदु्धा 
नामकरणाच्या वनवमत्ताने, लग्नविधी, ग्रहप्रिेश इ. 
शभुकायाच्या वनवमत्ताने खेळे खेळले जातात ि त्यातनू 
ग्रामदेितेचा आशीिाद वमळविणे ि सखु, समदृ्धी, आनंद प्राप्त 
व्हािा, ही भािना वदसते. 

नमन खेळ्यामधील दसुरा प्रकार म्हणजे िथतीचे 
खेळे होय. गािातील प्रमुख यात्रा, उत्सि, ग्रामदेितांच्या 

यात्रेिेळी नमन खेळे प्रकार सादर केला जातो. यातनू 
गािातील प्रत्येकासाठी सखुसमदृ्धी मावगतली जाते. गािातील 
सािवजवनक, धार्थमक उत्सिांच्या वनवमत्ताने ही नमन खेळे हा 
लोकनाट्यप्रकार सादर करण्याची प्रिा आहे. यामध्ये 
सत्यनारायणाची महापजूा, रामनिमी, हनुमान जयंती इ.चा 
समािेश होतो. या प्रकारातनू समहूभािना जागतृ ठेिली जाते. 
नमन खेळ्याचे दोन भाग पडतात. एक पिूाधव ि दसुरा 
उत्तराधव. पवहल्या भागात रूढी, परंपरेने चालत आलेले 
प्रथिावपत देि-देितांचे नमन सादर केले जाते. हे नमन 
ग्रामदेितेचे पाच पांडि, सात ऋर्षी, सात समुद्र, गरुू रािण 
त्याचबरोबर मायबाप पे्रक्षकांना नमन केले जाते. 
सिवसाधारणपणे नमन खेळ्यात सरुुिातीला बारा नमने सादर 
करण्याची पद्धत आहे. परंतु, काही नमन मंडळे बारापेक्षा 
अवधक नमने सादर करतात. 

उदा. अहो पहहले नमन, गणपती देवाला । 
अहो दसुरे नमन, धरतरी मातेला । 

अहो हतसरे नमन, गावीच्या देवाला हो, साांबा हो देवाला । 
अहो चौथे नमन, चौथीच्या चाांदाला, हो चाांद हो सयूाला । 

अहो पाचवे नमन, पाहचवे पाांडवाला । 
अहो सहावे नमन, गरुू हो स्वामीला । 
अहो सातवे नमन, सप्त हो ऋषीला । 

अहो आठवे नमन, अष्ट हो भैरवाला, कृष्ण हो देवाला । 
अहो नववे नमन, नऊ हो खांडाला । 

अहो दहावे नमन, दहा हो रावणाला । 
अहो अकरावे नमन, मारूद्र हनुमांता । 

अहो बारावे नमन, मांडपी हदव्याला, बैसल्या सभेला । 
 
काही नमन खेळे मंडळ िेगळ्या पद्धतीने नमन सादर करतात 
ते खालीलप्रमाणे : 

उदा. पयलां नमन कोणास बोल?ू धरतरी मातेचे चरण धरू। 
दसुरे नमन कोणास बोल?ू गणपती देवाचे चरण धरू। 
हतसरे नमन कोणास बोल?ू हतन्ही तालाचे चरण धरू। 
पाचवे नमन कोणास बोल?ू पाची पाांडवाांचे चरण धरू। 

अशा पद्धतीने ग्रामदेिता ि कुलदेिता नमन सादर 
करतात. कोकणातील प्रत्येक गािच्या ग्रामदेिता ि 
कुलदेिता िेगळ्या आहेत. त्यामुळे पंचक्रोशीतील देि-
देितांचेही नमन मंडळांची नमन करण्याची पद्धत ही 
िेगिेगळी असते. हे नमन त्याच्या भागातील बोलीभारे्षत 
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सादर केले जाते. शहरी भागांतनू सादर होणारे नमन हे 
प्रमाणभारे्षतनू सादर केले जाते. 

उदा. पयलां नमन, धरणी या मातेला। 
दसुरे नमन, आकाशी मेघाला। 
हतसरे नमन, हतरलोकी देवाला। 
चौथे नमन, चौथीच्या चाांदाला। 
पाचवे नमन, पाचही पाांडवाांना। 

अशाप्रकारे सादर केले जाते. असे नमन सादर 
झाल्यानंतरच्या भागात खेळे म्हणजे क्रीडा आवण नमन खेळे 
म्हणजे नाट्यक्रीडा होत. खेळे आरंभी जी बारा नमने गाऊन 
सादर केली जातात, त्यािेळी ही विवशष्ट्ट प्रकारची नतृ्यक्रीडा 
सादर होत असते. रंगमंचािर माग ेपडद्यासमोर खेळे म्हणजेच 
धारकरी विवशष्ट्ट पदन्यास करीत टाळ िाजवित नमन सादर 
करतात. यानंतर गणपती पात्र रंगमंचािर येते. त्याचे 
भस्क्तभािाने पजून केले जाते. गणपतीच्या आशीिादानंतर 
रंगमंचािर संकासरू ि कोळीण इत्यादी सोंगे नाट्यपणूव प्रसंग 
सादर करतात. नमन खेळेच्या पिूाधाच्या उत्तराधात 
गिळणीचे मािशीच्या सोबतीने मिरेुच्या बाजारात दधू, दही 
विकायला जाणे, कृष्ट्णाच्या सांगण्यािरून पेंद्या, सदुामा यांनी 
िाट अडविणे. त्यानंतर साक्षात कृष्ट्णाने अितारदशवन देणे, हे 
घटनाप्रसंग एकापाठोपाठ एक या पद्धतीने प्रदर्थशत होतात. 
पे्रक्षकांना या प्रसंगांचे विशेर्ष आकर्षवण असते. या सिव प्रसंगांत 
नाट्य, नतृ्य, गायन, िादन यांचा कलापणूव ि नाट्यपणूव मेेेळ 
घातलेला असतो. या नाट्यप्रकारात विनोदवनर्थमती करणारे 
पात्र मािशीचे असते. अख्यान नाट्याच्या अखेरीस िाद्यांच्या 
संगीतात रािण हे पात्र पे्रक्षकांमधून रंगमंचािर येते. 
सीताथियंिराचा प्रसंग वचवत्रत होतो. त्यानंतर राम-रािण यदु्ध 
हा प्रसंग आकर्षवणाचा विर्षय असतो. त्यात रािण मारला 
जातो आवण नाट्य संपते. त्यानंतर ग्रामदेितेची आरती म्हटली 
जाते ि नाट्य संपते. 
जाखडी नतृ्य : 

‘जाखडी’ या शब्दाचा अिव खडी म्हणजे उभ्याने नाच 
करणे ककिा ‘जखडणे’ म्हणजे नतृ्य करणार् यांनी एकमेकांना 
श्ृंखला करून जखडून टाकणे. हे नतृ्य प्रामखु्याने 
कोकणातल्या कुणबी समाजाचे आहे. बराचसा कुणबी समाज 
मुंबईला जाऊन गलुामी गजुराती, पारशी कुटंुबांकडे 
घरगड्याचे काम करतो. पिूी दळणिळणाची साधने अत्यंत 
कमी होती. त्यामुळे गौरी-गणपतीच्या वदिसांत घरी न जाता 

त्याच्यासमोर नाच करून हे लोक वबदागी वमळिायचे. या 
लोकांच्या कानात ‘बाळी’ नािाचे आभूर्षण असते. त्यािरून 
या जाखडी नाचाला ‘बाल्यानाच’ असेही म्हणतात, तसेच 
रत्नावगरी वजल्ह्यात कुणबी समाजात मुलांना ‘बाला’ असेही 
संबोधतात. यािरून या नतृ्याला ‘बाल्या डान्स’ असेही म्हटले 
जाते. 

रायगड वजल्ह्यात या नतृ्याला ‘चेऊली नतृ्य’ असे 
म्हणतात. कोकणातील यादि, गिळी समाज आवण नतृ्याचा 
जिळचा संबंध आहे. कृष्ट्णा हा गिळी यादि िंशातील होता. 
कृष्ट्णाच्या वनधनानंतर यादिांमध्ये आपापसात भांडणे होऊन 
यादि राजे मिरेुहून थिलांतवरत होऊन कोकणच्या वदशेने 
आले ि ‘चेऊल’ या बंदरािर स्थिरािले. आजच्या काळात या 
लोकांना ‘चेऊली गिळी’ म्हणनू ओळखले जाते. त्यािरून 
‘चेऊली नतृ्य’ हे नाि रूढ झाले आवण या नतृ्यात श्ीकृष्ट्ण ि 
राधा यांच्यािर आधारलेली गीते गायली जातात. 
पदन्यासाबरोबर गोफ विणणे ही संकल्पना वचिली नाचामध्ये 
होती; पण कालांतराने ‘वचिली नाच’ कमी झाला ि 
शस्क्तिाले-तुरेिाले नतृ्याने जोर धरला आहे. 

रायगड वजल्ह्यात या नतृ्यातील ‘गणा धाि रे मला पाि 
रे’ या प्रवसद्ध गीतािरून ‘धािरे नाच’ असेही म्हणतात. 
रायगडमध्ये ‘धाि रे नाच’ करणारी मंडळी थितःहून गािात 
येत ककिा गािातील प्रवसद्ध व्यक्ती त्यांना आमंत्रण देत. 
गणेशोत्सिाच्या वदिसांत कोकणातील लोक शेतीच्या 
कामातनू मोकळे झालेले असतात. त्यामुळे प्रत्येक गािात 
रायगड जाखडीचा ठेका कानािर पडताच त्या 
कलािंताबोिती जमनू लोक या नतृ्याचा आनंद घेतात. या 
नतृ्याला कलगीतुरा ककिा ‘शक्तीतुर् याचा’ सामना असेही 
म्हटले जाते. याचा उगम शावहरी काव्य, तमाशा या 
लोककलेच्या प्रभािाने झाला आहे. 
जाखडी लोककलेचा ववकास : 

सहाव्या शतकानंतर होऊन गेलेले किी नागेश यांनी 
‘कलगी’ या पंचाची सरुुिात केली. त्यांच्या नािािरून या 
पंिाला नागेशिळी म्हणजेच नागेशाची ओळ अििा पंि 
असेही म्हणतात. त्यानंतर त्यांचा प्रवतथपधी असलेला 
समकालीन किी हरदास यांनी तुरेिाले त्या पंिाची सरुुिात 
केली. त्यांना हरदासिळी ककिा पंि म्हणतात. 

एकाने काव्यातनू वशिाचा मवहमा सांवगतला आहे, तर 
दसुर् याने पािवतीचा. पुढे या पंिांनी ओळखण्यासाठी वचन्हांचा 
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िापर केला. कलगीिाल्यांनी कलगी या वचन्हाचा िापर केला, 
तर तुरेिाल्यांनी डफािर पंचरंगी तुरा लािण्याचा प्रघात 
पाडला. या कलाप्रकाराचा उगम डफशाहीरीतनू झाला ि 
कोकणात ‘जाखडी’ या नािाने तो लोकवप्रय झाला. 
जाखडी नतृ्य : 

ढोलकीिर िाप पडताच पवहल्या कलािंताचा प्रिेश 
होतो. तो दोन िाद्यांिर पाय ठेिून डोक्यािर पेटता वदिा घेऊन 
सलामी देतो. त्यानंतर जाखडीच्या ठेक्यािर हे कलाित 
आकर्षवक मानिी मनोर् याच्या सहाय्याने विविध प्राणी-पक्षयांचे 
आकार घेत कलाविर्षकार करतात. यामध्ये एक-दोन गायक, 
एक ढोलकीिादक, एक मदंृगिादक, एक शैलीिादक, एक 
झांजरीिादक गायकाला साि देणारे एक-दोन सरुते ककिा 
कोरस देणारे असतात. ढोलकीिाल्यासोबत एकजण ‘चेंगाटी’ 
िाजिायला बसतो. ढोलकी उभी ठेिून त्यािर िादकाकडून 
िाजविण्यात येणार् या प्रकाराला ‘चेंगाटी’ म्हणतात. हे 
सिवजण मध्यभागी बसतात. 

जाखडी नतृ्यामध्ये नतवकांची संख्या समप्रमाणात 
असते. 4-6-8 अशा जोड्याने ते सिवजण त्यांच्याभोिती 
भरजरी कपडे, पायात चाळ घालनू पायांच्या विवशष्ट्ट 
हालचालींिर नतृ्य करतात. प्रिम शस्क्तिाले नतृ्य सादर 
करतात. त्यात ईश्िरथतिन असते. नतवक नतृ्याच्या 
िेगिेगळ्या चाली सादर करतात. यांच्या चाली जोडचाल, 
एकपािली, दोनपािली, तीनपािली अशा असतात. या नतृ्य 
करणार् यांना ‘बाल्या’ म्हणतात. उजव्या पायात भरपरू घुंगरू 
बांधले जातात ि नतृ्य करताना त्या पायाने ठेका देतात. 
त्यामुळे इतर िाद्यांबरोबर घुंगरांचाही आिाज होतो. नतृ्याची 
रचना ितुवळाकार असते. पायातले घुंगरू, गायकाचा 
उत्साहिधवक आिाज ि ढोलकी, मदंृग, झांज, बाल, बासरी, 
सनई इत्यादी िाद्यांचे आिाज यामुळे नाच करणार् यांच्या अंगी 
उत्साह संचारतो ि गीतिाद्यांच्या तालािर ते आरोळ्या देतात. 
या आरोळ्यांमुळे सादरीकरणाला रंग चढतो. या नतृ्यामध्ये 
गण-गौळण, सिाल-जिाबसाठी प्रवतथपधांच्या चकुा काढणारे 
भक्तीपर सामावजक ककिा सद्यःस्थितीबद्दल मावहतीपर गाणी 
गायली जातात. गणात गणपतीला िंदन केले जाते, तर 
गौळणीत कृष्ट्णाने गौळणीला केलेला इशारा गायला जातो. 
सिाल-जिाबात तुरेिाले सिाल विचारतात, तर शस्क्तिाले 
काव्यातनू उत्तर देतात. 

जाखडी नतृ्यामध्ये गोफनतृ्याचाही समािेश होतो. या 
गोफनतृ्याचा दवक्षणेकडील ‘वपनल कोलात्त’ आवण 
गजुरातमधील ‘गोफगुंफन’ यांच्याशी साधम्यव आढळते. हातात 
गोफ घेतलेले बाल्या नतृ्यासोबत गोफ विणतात ि लकबीने 
सोडवितात. यासाठी रंगीबेरंगी साड्या, ओढण्या ि इतर कपडे 
िापरतात. गाण्यांची रंगत िाढत जाते, तसतसा गोफ घट्ट 
विणला जातो. 

ढोलकीच्या ठेक्यािरती पदन्यास, परथपरांसोबत 
असलेली ससुतु्रता यांचे फार महत्त्ि असते. एका चकुलेल्या 
पदन्यासानेही गोफ वबघडू शकतो. एका टप्प्यािर गोफ पणूव 
होतो आवण गाण्याची चाल अििा गाणे बदलले जाते. कडिे 
झाल्यािर गोफ सोडवितात. बाल्या विरुद्ध वदशेने जाऊन 
परथपरांना सामोरे जाऊन गोफ सोडवितात. 

जाखडीमध्ये विशेर्षतः राधा-कृष्ट्णािर गीते गायली 
जातात. कृष्ट्णाच्या रासक्रीडेचाही पौरावणक संदभव आहे. 
बाल्यांचा िेशही कृष्ट्णाप्रमाणे डोक्यािर मुकुट, दंड आवण 
मनगटािर बाजबूंद असा असतो. गळ्यात माळा असतात. 
िासदेुिाची गाणी, भारुडातनू केलेली लोकजागतृी या 
गीतातनू वदसते. तत्कालीन सामावजक समथया पौरावणक 
संदभव यांिर शाहीर गीते रचतात. या रचनाकारांचीही घराणी 
आहेत. त्यांचे वनयम ि मान हे ठरलेले असतात. फक्त याच 
घराण्यांना गाणी रचन्याचा मान वमळतो. 

जाखडी नतृ्याची परंपरा कोकणात तर आहेच, वशिाय 
मॉवरशसमध्येही ही परंपरा ‘झाकरी नतृ्य’ या रूपाने आजही 
पाळली जाते. 1810 साली विवटशांनी आधी डच ि फ्रें चांच्या 
ताब्यातले मॉवरशस घेतले. मॉवरशस म्हणजे उसाचे आगार, 
त्यामुळे त्यांच्या मशागतीसाठी विवटशांनी भारतातनू मजरू 
नेले. तवमळनाडू, वबहार, कोकण विशेर्षतः रायगड, रत्नावगरी 
इिून काही पैशांच्या आशेने, काही नाईलाजाने तर काही 
जबरदथतीने गेले. मात्र, तेिे ते सिव एकमेकांना धरून रावहले. 
प्रत्येकाने आपापली संथकृती जपली. कोकणचे ‘जाखडी नतृ्य’ 
आता ‘जाखरी नतृ्य’ बनले आहे. मॉवरशसमध्ये या लोकांची 
पाचिी वपढी आज उपलब्ध आहे. हे लोक ‘वफ्रयाल’ ि 
‘इंग्रजी’ भार्षा बोलतात; पण परंपरेने चालत आलेली गाणी 
मात्र पक्की म्हणतात. मॉवरशसमध्ये आता ‘जाखरी नतृ्य’ हे 
लोकनतृ्य बनले आहे. 

या नतृ्यामध्ये अलीकडे अनेक बदल झालेले आहेत. 
पिूी या नतृ्यात मवहला भाग घेत नव्हत्या; पण अलीकडे 
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जाखरी नतृ्याची मवहला पिकेही तयार झाली आहेत. या 
नतृ्यात िापरल्या जाणार् या िेशभूरे्षेेमध्येही कालांतराने 
बदल झाला आहे. या नतृ्यातील पारंपवरक बालाची गाणी 
कमी होऊन अलीकडे ध्िवनमुवद्रत केलेली गाणी लािली 
जातात. अलीकडे या नतृ्यामध्ये अश्लील भार्षा ि अश्लील 
गाणीही म्हटली जातात. परंतु, अलीकडे या नतृ्याची परंपरा 
जपण्यासाठी अनेक थपधांचे आयोजन केले जाते. त्यामुळे या 
नतृ्यांचे पावित्र्य राखण्यास मदत होते. 

यानंतर कोकणातील वतसरी महत्त्िाची लोककला 
म्हणजे ‘दशाितार’ होय. ‘दशाितार’ या लोककलेचे थिरूप 
पुढीलप्रमाणे  
दशावतार : 

दशाितार या लोककलेचा उगम रत्नावगरीतील 
राजापरू तालकु्यातील अवडिरे या गािात झाल्याचा दाखला 
वमळतो. अवडिरे येिे महाकालीच्या मंवदरामध्ये दशािताराचा 
पवहला प्रयोग झाल्याची नोंद वमळते. इ.स. 1728 साली 
‘दशाितार’ आवण ‘नमन’ या लोककलांचा उदय झाल्याचा 
दाखला वमळतो. आवडिरेतील शामजी नाईककाळे नािाचे 
गहृथि या लोककलांचे उद्गाते असािेत, असा अंदाज बांधला 
जातो. ‘दशाितार’चा उल्लेख समिव रामदास थिामींच्या 
‘दासबोध’मध्ये आढळतो. त्यामुळे ही कला 17व्या 
शतकातील असािी असे म्हटले जाते. 

‘खेळता नेटके दशावतारी, तेथे येती सुांदर नारी 
नेत्र मोहडती कलाकुसरी, पहर ते अवघे धटटगण’ 
असे ‘दशाितार’चे ‘दासबोधा’त िणवन आले आहे. 

याचा अिव ‘दशाितार’ हा फार पुरातन कलाप्रकार असािा. 
‘नमन खेळे’ ि ‘जाखडी’ या दोन कलाप्रकारांपेक्षा हा 
कलाप्रकार पणूवतः िेगळा ि थितंत्र आहे. कसधुदगुव वजल्ह्यात 
या कलेचा उत्कर्षव झाल्याचे वदसनू येते. कसधुदगुातील 
मालिण, सािंतिाडी, िेंगलुा या भागात ‘दशाितार’ विशेर्ष 
बहरास आला. वनव्िळ मनोरंजनासाठी, आनंद प्राप्त 
करण्यासाठी या कलेचा उगम झाल्याचे म्हटले जाते. 
कोकणात भात कापणीची कामे झाली की, दहीकाला आवण 
दशािताराचा हंगाम सरुू होतो. दशाितारी जत्रेचा काळ सहा 
मवहन्यांचा असतो. कार्थतक शदु्ध दशमीपासनू (ऑक्टोबर-
नोव्हेंबर) ते िैशाख शदु्ध पंचमीपयंतचा (एवप्रल-मे) हा काळ 
होय. रात्री दहा-अकरा िाजता सरुू झालेला ‘दशाितार’ 
पहाटेपयंत चालत असे. 

‘दशाितार’ शब्दाला पौरावणक संदभव आहे. 
‘दशाितार’ म्हणजे विष्ट्णचू्या दहा अितारांची किा होय. 
परंतु, दशाितार म्हणजे केिळ विष्ट्णचू्या अितारांचे 
सादरीकरण नव्हे, तर विविधांगी देि-देितांचा पौरावणक 
किांिर आधावरत बसविलेले एक प्रकारचे संगीत नाटकच 
असते. ‘दशाितार’च्या सादरीकरणाचे एक दृश्यदशाितार 
म्हणजे विष्ट्णनेू जे दहा अितार धारण केले ते मत्थय, कुमव, 
िराह, नरकसह, िामन, परशरुाम, राम, कृष्ट्ण, कलंकी ि बदु्ध 
हे होत. यापैकी पवहली चार रूपे मानिी नाहीत. ती प्राणी रूपे 
आहेत. नििा अितार कलंकी ि दहािा अितार बदु्ध हे दोन 
अितार दशाितारात दाखविले जात नाहीत. ती प्रत्यक्ष पात्रे 
मंडपात येत नाहीत. काही पात्रांचा केिळ उल्लेख केला जातो. 

‘दशाितार’मध्ये पिूवरंगातील संकासरू, भटजी, 
गणपती, ऋद्धी, वसद्धी, सरथिती, िह्मा, विष्ट्ण ूही पात्रे आवण 
उत्तररंगामध्ये रामायण, महाभारत या पुराणांमधील आख्यान 
असे कायवक्रमांचे थिरूप असते. अिातच ते नाट्यरूपात 
सादर होते. रंगभूरे्षच्या बाबतीत काही वठकाणी शेरू, काळा 
कोळसा असे रंग पिूी िापरले जात होते. यामध्ये राक्षस 
पात्रांची रंगभूर्षा अवधक भडक थिरूपाची करतात, तर देिांची 
अत्यंत सास्त्िक थिरूपाची करतात. 

‘दशाितार’मध्ये रंगमंचािर केिळ एक बाकडे, 
पेटीिाला, तबलेिाला आवण झांजिाला एिढेच िादक 
असतात. यांच्याच जोरािर हे कलाकार ‘दशाितार’ सादर 
करतात. या कलेतील पात्रे थितःची िेशभूर्षा थितःच तयार 
करतात. या कलेमध्ये थत्री पात्रसदु्धा पुरुर्षच साकार करतात. 
हे या कलेचे िेगळेपण आहे. आजच्या यगुातली 
‘दशाितर’मध्य ेथत्री वदसत नाही. या कलेतील पुरुर्ष हा थत्रीची 
प्रवतमा अत्यंत हुबेहुबपणे साकारतो, अशी काही िैवशष्ट्ट्ये 
सांगता येतील. 
‘दशावतार’चे प्रत्यक्ष सादरीकरण : 

‘दशाितार’ला संवहता नसते. जी किा रंगमंचािर 
सादर करायची असते ती किा वदग्दशवक सिव कलाकारांना 
समजािून सांगतो. मग ही सगळी पात्रे अगदी उत्थफूतवपणे हे 
नाटक पे्रक्षकांसमोर सादर करतात. सरुुिातीला गणेश िंदन 
केले जाते. गणपतीचा प्रिेश होऊन सिवजण त्यांची आरती 
करतात. मग गणपती प्रसन्न होऊन सिांना आशीिाद देतो ि 
परत जातो. त्यानंतर सरथितीचे पजून होते. पजूनानंतर 
नाटकाचा सतू्रधार रंगमंचािर येऊन कोणते नाटक/किा 
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सादर होणार आहे, याची कल्पना पे्रक्षकांना देतो. या कलेमध्ये 
सतू्रधाराची भूवमका अत्यंत महत्त्िाची असते. संपणूव नाटकाचे 
तो इतक्या योग्यपणे संचलन करतो की, कुठेही गडबड होत 
नाही. मग किानकानुसार प्रत्येक पात्र रंगमंचािर येते ि 
नाटकाचे किानक पुढे सरकत जाते. प्रत्येकाने आपले संिाद 
ठरविलेले असतात. या कलेतील किा रामायण, महाभारत 
अशा पुराणातल्या असतात. यािरच आधावरत ‘दशाितार’चे 
खेळ हे रात्रभर चालतात. हे या कलेचे मोठे िैवशष्ट्ट्य आहे. 
वहकडबा यदु्ध, शंकासरू िध, अवभमन्य ू िध ही काही खास 
नाटके लोकांची कायमच आकर्षवणे ठरलेली आहेत. कोकणी 
माणसाला सखुांत आिडतो. त्यामुळे दशाितारी नाटके ही 
सखुांवतकच असतात. 

परंतु, अलीकडे ही नाटके केिळ दोन-अडीच तासच 
चालतात. आता पे्रक्षकांची मागणी ही िोडक्याच प्रयोगांची 
असते. मोचेमाडकर, िालािलकर, चेंदिणकर अशी काही 
प्रख्यात दशाितारी नाटक मंडळी असनूही या मुलखुात 
आपले बथतान बसिून आहेत. अनेक महान कलाकरांनी ही 
कला मनःपिूवक जोपासली ि िकृद्धगत केली. त्यातले 
राजाभाऊ आजगािकर, धोंडी मलानकर, गंगाराम मेथत्री, 
बाबा पालि अशी अनेक नािे सांगता येतील. बाबी नालंग या 
कलाकाराला महाराष्ट्र सरकारने दशाितार कलेबद्दल 
पुरथकार देऊन गौरविले आहे. आजच्या काळातही मालिणी 
भागात ‘दशाितार’चे खेळ सादर होतात. निरात्रीपासनू 
वदिाळीपयंत अनेक मंवदरात हे खेळ सादर केले जातात. 
‘दशाितार’मध्ये संगीताची जोड असते. पखिाज, मदंृग, 
तबला या िाद्यांच्या तालािर या कलेतील गीत सादर होतात. 
या कलाकारांनी आजही दशाितारातील पारंपवरक संगीत 
जोपासण्याचा प्रयत्न केला आहे. अनेक िेळेस शाथत्रीय 
रागांिर आधावरत पद ि अभंगरचना अख्यांनाचा िापर हे 
कलाकार करतात. 

अलीकडे आधुवनक तंत्रज्ञान आल्याने या कलेतील 
पारंपवरकता लोप पाित आहे. आधुवनक लाईटस्, वदिे, माईक 
इ. उपकरणांचा िापर यांमध्ये अवधक केला जातो. 

एकंदरीत कोकणामध्ये प्राचीन काळापासनू आलेले 
नमन खेळे, जाखडी नतृ्य, दशाितार या लोककला आजही 
गािागािांमध्ये सादर केल्या जातात. परंतु, या सिवच कला 
आता पारंपवरक रावहल्या नाहीत. समाजासोबत, काळासोबत 
या कलांनीही बदल थिीकारला आहे. त्यामुळे कोकणातील 

या लोककलांच्या सद्यःस्थितीचा विचार करता या कला आता 
एक थपधा सादर केल्या जातात. नमन खेळे, जाखडी नतृ्य 
सादर करणारी काही पिके तयार झाली आहेत. ही पिके या 
कला सादर करण्यात तसेच या कोकणी कलेची जोपासणा 
करणार् यांना सरकारी पाकठब्याची गरज आहे. सरकारने या 
कलांना प्रोत्साहन वदले, तर या कलांचा मोठ्या प्रमाणात 
विकास होऊ शकतो. ‘दशाितार’मध्येही आजच्या 
कालखंडात अनेक ऐवतहावसक नाटके, सामावजक नाटके 
सादर केली जातात. अनेक मोठ्या सदरांत नाट्यग्रहांमध्ये या 
नाटकांचे आयोजन केले जाते. त्यामुळे अनेक हौशी ि 
व्यािसावयक नाटक कंपन्यांची यामध्ये भर पडली आहे. 

भविष्ट्यकाळात या लोककला जपण्यासाठी ि त्यांचा 
विकास करण्यासाठी शासनाने प्रोत्साहन देणे अत्यंत गरजेचे 
आहे. या प्राचीन लोककलेतील गीते, किानके यांचे संकलन 
करून ते प्रकावशत करािे तसेच या कलांचे संिधवन 
करण्यासाठी आर्थिक थतरािरही मदत होणे गरजेचे आहे. 
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